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» Kommt mit an einen einsamen Ort, ... und ruht ein wenig aus!”
(Mk 6,31)

Suchen Sie
- Abstand vom Alltag
- Stille, Ruhe
- Begegnungen mit Gott und Menschen
- Begleitung auf Ihrem geistlichen Weg,
dann treffen unsere Angebote auf Sie zu.

Wir bieten lhnen — auBer den in diesem Programm genannten Angeboten — nach
Absprache auch die Méglichkeit

- zu personlichen Besinnungstagen

- zu Geistlicher Begleitung

- zu begleiteten oder privaten Einzelexerzitien.

21.02. - 23.02. Besinnungswochenende

»Leg deine Masken ab“ — Karneval einmal anders

In der ,tollen” Jahreszeit legen wir normalerweise Masken an, um unser wahres
Gesicht zu verbergen. Wir wollen an diesem Wochenende unseren Masken, die
wir oft im Alltag tragen, auf die Spur kommen und sie ablegen, damit unser
wahres Gesicht zum Vorschein kommen kann. Die Stille der Natur, Texte der Hl.
Schrift, gemeinsames Gebet, Zeiten des Schweigens und — bei Bedarf —
personliche Begleitgesprache werden uns dabei helfen.

Anmeldung bitte bis 07.02.2020!

Begleitung: Sr. Stefanie Hall SSpS

Kosten: 145 € (160 € fur Zimmer mit Dusche/WC()

28.02. - 01.03. Besinnungswochenende fiir MHGG und andere
»,Dankbarkeit, ein Weg zum persénlichen Gliick?”

Wo finden wir in unserem Leben Geflihle von Dankbarkeit? Dankbarkeit ist ein
positives Geflihl. Anders als bei einer negativen Lebenseinstellung, in der die Welt
meist grau und trist wirkt, fihrt eine dankbare Grundeinstellung zu einem
positiven Lebensgefiihl und steigert damit auch die Lebensqualitat. Miteinander
wollen wir auf Suche gehen, wo und fur was wir dankbar sind und was die Bibel
Uber Dankbarkeit sagt.

Begleitung: Sr. Radegundis Kaufmann SSpS

Kosten fiir MHGG: 135 € (150 € far Zimmer mit Dusche/WC)

Kosten fiir Nicht-Mitglieder: 145 € (160 € fir Zimmer mit Dusche/WC)



02.03. —09.03. Impulsexerzitien

»Tanze, du Erde, vor dem Antlitz des Herrn!” (Ps 114,7) -

Gottes Volk erkennt seinen Ruf fir die Welt

Ein Blick in Ps 114 offenbart eine spannende Entwicklung im Selbstverstandnis des
von Gott gerufenen Volkes. Dies kann uns anregen, Seinen Ruf fiir uns in der heutigen
Zeit zu erkennen. Dazu dienen zwei Vortrdge am Tag, die Gelegenheit zu einem
Austausch und zu Einzelgesprachen. Die Atmosphare der Stille und Sammlung kann
unser Héren unterstitzen.

Begleitung: P. Oliver Kaftan OSB

Kosten: 460 € (495 € fur Zimmer mit Dusche/WC)

02.03. —09.03. Einzelexerzitien nach MaR3

Ignatianische Exerzitien mit Einzelbegleitung sind Tage der Stille, die es ermdoglichen,
das eigene Leben im Licht biblischer Texte, Bilder und der Natur zu betrachten und so
mehr zu dem Menschen zu werden, den Gott sich von jedem einzelnen ertraumt hat.
Personliche Meditations- und gemeinsame Gebetszeiten, durchgangiges Schweigen,
die Eucharistiefeier sowie ein tagliches Begleitgesprach sind Elemente dieser Tage.
Exerzitien nach MaR erdffnen die Moglichkeit, ignatianische Einzelexerzitien
entsprechend den eigenen zeitlichen Moglichkeiten zu gestalten. Anfang und Ende
konnen frei gewahlt werden, drei volle Tage (An- und Abreise vorher bzw. nachher)
sollten es jedoch mindestens sein. Anreise bis jeweils 18:00 Uhr.

Anmeldung bitte bis 17.02.2020!

Begleitung: Sr. Stefanie Hall SSpS, Dr. Frank Beyersdorfer, GCL Miinchen
Kosten: 75,- € pro Tag (80,- € pro Tag flir Zimmer mit Dusche/WC)

02.03. —09.03. Kontemplative Exerzitien

Kontemplative Exerzitien sind eine Zeit intensiver Einlibung in eine innere Haltung, die
auf die Erfahrung des Einswerdens mit dem gottlichen Urgrund im eigenen Herzen
ausrichtet. Teilnahmevoraussetzung ist ein Einflihrungswochenende ins kontem-
plative Gebet.

Begleitung: Sr. Anneliese Heine SSpS

Kosten: 525 € (560 € fur Zimmer mit Dusche/WC)

18.09. — 26.09. Impulsexerzitien

Inneres Beten oder ,,Verrichten von Gebeten“?

Worum geht es im Beten? Warum fallt Beten bisweilen so schwer? Die Stille dieser
Tage will Raum fir Antworten schaffen. Tagliche Eucharistiefeier, gemeinsame
Gebete, zwei Vortrage am Tag, Gesprachsmoglichkeit mit dem Kursleiter — Einlbung
in das, worum es im inneren Beten geht. Dabei geht jeder seinen eigenen Weg mit
dem, den wir als Weg, Wahrheit und Leben bekennen.

Begleitung: P. Hans Peters SVD

Kosten: 560 € (600 € fir Zimmer mit Dusche/WC)



18.09. — 26.09. Ignatianische Einzelexerzitien

Ignatianische Exerzitien mit Einzelbegleitung sind Tage der Stille, die es ermaoglichen,
das eigene Leben im Licht biblischer Texte, Bilder und der Natur zu betrachten und so
mehr zu dem Menschen zu werden, den Gott sich von jedem einzelnen ertraumt hat.
Personliche Meditations- und gemeinsame Gebetszeiten, durchgangiges Schweigen,
die Eucharistiefeier sowie ein tagliches Begleitgesprach sind Elemente dieser Tage.
Begleitung: Sr. Stefanie Hall SSpS

Kosten: 605 € (645 € fur Zimmer mit Dusche/WC)

18.09. — 26.09. Kontemplative Exerzitien

Kontemplative Exerzitien sind eine Zeit intensiver Einlibung in eine innere Haltung, die
auf die Erfahrung des Einswerdens mit dem gottlichen Urgrund im eigenen Herzen
ausrichtet. Teilnahmevoraussetzung ist ein Einflihrungswochenende ins kontem-
plative Gebet.

Begleitung: Sr. Anneliese Heine SSpS

Kosten: 605 € (645 € fur Zimmer mit Dusche/WC)

02.10. -04.10. Besinnungswochenende fiir MHGG und andere

»Mit meinem Gott iiberspringe ich Mauern*

In Psalm 18 bezeugt David, dass er mit seinem Gott tiber Mauern springen kann —
auch Uber Mauern, die ein Mensch normalerweise nicht Gberwinden kann. Der Beter
des Psalm 18 weiR: Ich muss Gber meine Mauern hinweg. Aber wie? In seiner Not
denkt er an Gott. Und der Glaube an Gott ist fir ihn wie ein Geschenk, eine
Kraftquelle, die ihm die Kraft verleiht, Gber Mauern zu springen.

Im Leben eines jeden Menschen gibt es immer wieder Mauern, die unliberwind-bar
erscheinen. Gemeinsam wollen wir auf Suche gehen, wo unsere Kraftquelle ist, um
mit unserem Gott Mauern zu Uberspringen.

Begleitung: Sr. Radegundis Kaufmann SSpS und Team

Kosten fiir MHGG: 135€ (150 € fur Zimmer mit Dusche/WC)

Kosten fiir Nicht-Mitglieder: 145 € (160 € fir Zimmer mit Dusche/WC)

06.10. — 11.10. (14:00 Uhr) Religiose Freizeit

Eine Auszeit — mit dem Propheten Elija

Wer sich auf eine Auszeit einldsst, der hat in aller Regel einen Grund oder einen
Anlass dafir. Vielleicht die Erkenntnis: So wie es bisher in meinem Leben ging, kann es
nicht mehr weitergehen — es ist zu viel, ich blicke nicht mehr durch. Eine Auszeit mit
Elija, das kdnnte die Einladung sein, den Alltag einmal zu unterbrechen, neu auf mein
Leben zu schauen. Wer sich darauf einlasst, der will mehr, vielleicht ganz einfach
,mehr leben”.

Begleitung: Sr. Radegundis Kaufmann SSpS

Kosten: 340 € (365 € fir Zimmer mit Dusche/WC)




30.10.-01.11. Besinnungswochenende

»,Das Herzensgebet nach Starez Seraphim vom Berg Athos” -
eine Einflhrung in die Gebetsweise des Herzensgebetes.
Begleitung: Sr. Anneliese Heine SSpS

Kosten: 145 € (160 € fur Zimmer mit Dusche/WC()

09.11.-17.11. Einzelexerzitien

In diesen Einzelexerzitien wollen wir die Schale unserer Seele wieder neu fiillen
lassen, besonders durch die Feier und Erneuerung der Sakramente. Personliche
Meditations- und gemeinsame Gebetszeiten, durchgdngiges Schweigen, die
Eucharistiefeier sowie ein tagliches Begleitgesprach sind Elemente dieser Tage.
Begleitung: P. Ludwig Hauser SVD

Kosten: 605 € (645 € fir Zimmer mit Dusche/WC)

11.12.-13.12. Besinnungswochenende zum Advent
»Manchmal warte ich auf das Licht” (Maria Radziwon)

Manchmal warten wir auf das Licht und spiiren gar nicht das Licht in uns und um
uns. Die Zeit des Advents lddt uns ein, den Licht- und Hoffnungsspuren in unserem
Leben auf die Spur zu kommen. Dieser Einladung wollen wir an diesem Wochen-
ende folgen. Die Stille der Natur, Texte der HI. Schrift, gemeinsames Gebet, Zeiten
des Schweigens und — bei Bedarf — personliche Begleitgesprache werden uns

dabei helfen.

Begleitung: Sr. Stefanie Hall SSpS

Kosten: 145 € (160 € fur Zimmer mit Dusche/WC()
23.12. -28.12. Mitfeier der Weihnachtsliturgie

Wir laden ein zur Mitfeier der Weihnachtsliturgie, zum gemeinsamen Gebet,

Feiern und Entspannen.
Begleitung: Sr. Anneliese Heine SSpS
Kosten: 375 € (400 € fur Zimmer mit Dusche/WC)



WEITERE INFORMATIONEN ZU UNSEREN ANGEBOTEN

Die MHGG (Missionarische Heilig-Geist-Gemeinschaft) ist eine weltweite Gebets-
und Apostolatsgemeinschaft, die gemeinsam mit uns unterwegs ist. Die Mitglieder
gestalten ihr Leben aus dem Evangelium im Vertrauen auf den Heiligen Geist.

Weitere Informationen: Sr. Radegundis Kaufmann SSpS,
Tel.: 0031-77-37 64 232; e-mail: mhgg@hetnet.nl
Wochenendkurse (Fr.-So.): Beginn: 18 Uhr Ende: 14 Uhr

Alle anderen Kurse, soweit nicht anders angegeben:
Beginn: 18 Uhr Ende: 10 Uhr
Veranstaltungsort/Besuchsadresse:
Herz-Jesu-Kloster, Zustersstraat 20
NL-5935 BX Steyl/Tegelen
Tel.: 0031-77-37 64 200 Fax: 0031-77-37 64 226

Anmeldungen und Nachfragen

richten Sie bitte an unsere deutsche Postfachadresse:
Sr. Stefanie Hall SSpS, Postfach 2308, 41310 Nettetal
Tel.: 0031-77-37 64 492 e-mail: ssps@steyl.eu

Bitte melden Sie sich schriftlich an. Ihre Anmeldung gilt als bestatigt, wenn keine
anders lautende Benachrichtigung erfolgt. Bei Anfragen bitte moglichst Riickporto
beifligen.

Annulierungskosten:

Bei Absage bis zwei Wochen vor Kursbeginn entstehen keine Kosten.

Bei Absage bis eine Woche vor Kursbeginn stellen wir 50% der Gesamtsumme in
Rechnung, bei spaterer Absage 60% der Gesamtsumme.

Bankverbindung:

Steyler Bank St. Augustin; Kontobezeichnung: Herz-Jesu-Kloster
BIC: GENODED1STB

IBAN: DES83 3862 1500 0000 0691 98

ErmaRigung ist fir alle Kurse moglich.



Anreise mit dem Auto:

Uber die A 40 Richtung Venlo/Eindhoven, iiber die Maas (A 67), dann Richtung Venlo-
Zuid/Maastricht auf der A 73, Abfahrt Nr. 16 ,Venlo-Zuid/Tegelen” nehmen. Dann rechts
abbiegen durch Tegelen Centrum hindurch bis zum Kreisverkehr (ca. 2 km). Am
Kreisverkehr die erste Ausfahrt rechts Richtung ,Kloosterdorp Steyl” (kleines braunes
Hinweisschild) nehmen und in die Maasveldstraat einbiegen. Nach ca. 150 m links in die
Steylerstraat einbiegen, die erste StralRe rechts (Zustersstraat) flihrt dann zum Hauptein-
gang unseres Klosters.

Oder:

Auf der A 61 Giber die Grenze auf die A 74 Richtung Venlo bis Tegelen. Abfahrt Nr. 16
»,Venlo-Zuid/Tegelen”. Weiter wie oben.

Anreise mit der Bahn:

Ménchengladbach-Viersen-Venlo/NL. Von Venlo aus fahrt die Buslinie 66 Richtung
Tegelen-Reuver-Roermond. Bitte im Bahnhof eine Fahrkarte fir den Bus kaufen! Unsere
Haltestelle heilft ,,Maasstraat”. Sie gehen ein wenig weiter und biegen rechts in die
»,Maasstraat” ein. Die nadchste StraRe rechts ist die ,Zustersstraat”. Diese gehen Sie durch,
Uberqueren schrag links die ,Steylerstraat” und sehen unser Kloster dann bald auf der
rechten Seite liegen.

Das Herz-Jesu-Kloster in Steyl

Das Herz-Jesu-Kloster ist Griindungs- und Begegnungsstdtte unserer
internationalen Ordensgemeinschaft, die in iiber 50 Lédndern tdétig ist. In
unserem Haus begegnen Sie einer weltoffenen Gemeinschaft. Unser Kloster,
in ruhiger Umgebung gelegen, steht nach Absprache Einzelpersonen und
Gruppen offen. Wir bieten Tage der Besinnung und Stille, der Orientierung
und Information, des Kennenlernens und der Begegnung an.

Oase ....

... fiir Gebet

... flir Meditation
... flir Besinnung

... flir Begegnung




Anmeldeformular:
(bitte an die oben angegebene deutsche Postfachadresse schicken oder alle
hier geforderten Angaben per Mail senden an: ssps@steyl.eu):

(hier abschneiden)

NaME: ittt
YA | OO PSP PPPPTOPPRPR
PLZ UND WORNOIE ..t
Tel: o, €-MA i
meldet sich an flir den KUrs ........c.oooieeiiiiiieee e
VOM oiiiiiiieeeeniie bis coieeeee Kosten: ....cccceveiviiiiiiiiiinns
KUFSIBITUNE: oo e e e et e e e e e e e e e e

Diatwiinsche: O vegetarisch O fettarm O salzarm O zuckerlos

Zutreffendes bitte ankreuzen:
O Ich bevorzuge ein Zimmer mit Dusche/WC

O Ich bevorzuge ein Zimmer mit Etagendusche/Etagen-WC

Datum c.ceeveveereeeeennnnnn. U0} =1 (ol o1 1 i R



