
 

       

 

 

                          

 

 
 

Angebote  
2019 

 

im Herz-Jesu-Kloster 
der Steyler Missionsschwestern 

in Steyl, NL 

 
   

 
 
 

 
 
www.steyler-missionarinnen.de 

 



Alles wirkliche Leben ist Begegnung. 
(Martin Buber) 

Unsere Angebote laden ein zur Begegnung mit Gott, 
mit anderen Menschen, mit sich. 

Herzlich willkommen! 

 

15.02. – 17.02.   Besinnungswochenende 
„Das Herzensgebet nach Starez Seraphim vom Berg Athos” -  
eine Einführung in die Gebetsweise des Herzensgebetes. 
Begleitung:  Sr. Anneliese Heine SSpS 
Kosten:  135 €   (150 €  für Zimmer mit Dusche/WC) 
 
01.03. – 03.03.  Besinnungswochenende  
„Entdecke die Freude in dir selbst“ – Karneval einmal anders 
In jedem Menschen steckt eine Quelle der Freude, die in der Stille entdeckt 
werden kann. Wer sich danach sehnt und diese Karnevalstage einmal 
anders verbringen möchte, ist herzlich eingeladen. Auf unserer 
Entdeckungsreise werden uns die Stille der Natur, Texte der Hl. Schrift, 
gemeinsames Gebet, Zeiten des Schweigens und – bei Bedarf – persönliche 
Begleitgespräche unterstützen.  
Anmeldung bitte bis 15.02.2019! 
Begleitung:  Sr. Stefanie Hall SSpS 
Kosten:   135 €   (150 €  für Zimmer mit Dusche/WC) 
 
08.03. – 10.03.    Besinnungswochenende für MHGG und andere 
„Das Gebet – Hilft Gott mir wirklich, wenn ich bete?“ 
Wie soll oder kann ich nun beten? Soll ich Gott ganz konkret meine 
Wünsche, Nöte und Sorgen hinhalten, so wie es in den Psalmen geschieht? 
Oder reichen die beiden Worte „Jesus Christus“ aus, wenn ich sie ständig 
wiederhole? 
Begleitung:  Sr. Radegundis Kaufmann SSpS 
Kosten für MHGG:   125 €   (140 €  für Zimmer mit Dusche/WC) 
Kosten für Nicht-Mitglieder: 135 €   (150 €  für Zimmer mit Dusche/WC) 

 

 



11.03. – 19.03.      Impulsexerzitien  
„Herr, lehre uns beten!“ (Lk 11,1) 
Beten will ein Leben lang eingeübt werden. In diesen Exerzitien wollen wir 
die Schönheit des Gebetes neu entdecken und dabei insbesondere das 
innere Gebet in den Blick nehmen.  
Begleitung:  P. Peter Dusicka SVD 
Kosten:  500 €  (540 € für Zimmer mit Dusche/WC) 
 
11.03. – 19.03.      Ignatianische Einzelexerzitien  
Das eigene Leben im Licht biblischer Texte, Bilder und der Natur zu 
betrachten, kann dazu beitragen, mehr zu dem Menschen zu werden, den 
Gott sich von jedem einzelnen erträumt hat. Persönliche Meditations- und 
gemeinsame Gebetszeiten, Leibübungen, durchgängiges Schweigen, die 
Eucharistiefeier sowie ein tägliches Gespräch mit der Exerzitienbegleiterin 
sind Elemente dieser Tage.  -   Anmeldung bitte bis 15.02.2019! 
Begleitung:  Sr. Stefanie Hall SSpS 
Kosten:   560 €   (600 €  für Zimmer mit Dusche/WC) 
 
17.04. – 22.04. (14.00 Uhr)  Mitfeier der Kar- und Osterliturgie 
Sie sind herzlich eingeladen, die Kar- und Ostertage bei uns zu verbringen 
und an unseren Gottesdiensten teilzunehmen.  
Mindestteilnehmerzahl:  15 Personen; Anmeldung bitte bis: 25.03.2019 
Begleitung:  Sr. Anneliese Heine SSpS und Team 
Kosten:   320 €   (345 €  für Zimmer mit Dusche/WC) 

 
18.09. – 26.09.        Impulsexerzitien  „Gehen, Stolpern, Aufstehen und 
Weitergehen: Eine erwachsene Spiritualität der Nachfolge“ 
In diesen Exerzitien wollen wir den biblischen Geschichten der Nachfolge 
auf die Spur kommen. Sie zeigen uns, dass wir in der Nachfolge Jesu auch 
stolpern dürfen. Denn im Stolpern werden uns Wege und Möglichkeiten 
des Aufstehens und Weitergehens aufgezeigt. So werden wir eingeladen, 
das zu entdecken, was Gott wirklich von uns will, wenn er uns einlädt, ihm 
nachzufolgen. Noch mehr: Wir dürfen entdecken, was Gott bereit ist für 
uns zu tun, damit sein Herzensanliegen unseres wird. 
Begleitung: P. Erik Riechers SAC 
Kosten:   500 €   (540 €  für Zimmer mit Dusche/WC) 



18.09. – 26.09.  Ignatianische Einzelexerzitien 
„Es geht nicht um deinen Lebenslauf, sondern dass dein Leben läuft."   
 Die Tage der Einzelexerzitien möchten dazu ermutigen, das eigene Leben 
mit all seinen Höhen und Tiefen vor Gott zu reflektieren und es als das 
anzunehmen lernen, was es ist: Gottes Gabe und Aufgabe an uns. 
Regelmäßige Gebetszeiten, Stille, persönliches Einzelgespräch und die Feier 
der Eucharistie sind feste Bestandteile dieser Tage. 
Begleitung:  P. Norbert Cuypers SVD 
Kosten:   600 €   (640 €  für Zimmer mit Dusche/WC) 
 
08.10. – 13.10. (14:00 Uhr)  Religiöse Freizeit 
„Dankbarkeit, ein Weg zum persönlichen Glück?” 
Wo finden wir in unserem Leben Gefühle von Dankbarkeit? Dankbarkeit ist 
ein positives Gefühl. Anders als bei einer negativen Lebenseinstellung, in 
der die Welt meist grau und trist wirkt, führt eine dankbare Grund-
einstellung zu einem positiven Lebensgefühl und steigert damit auch die 
Lebensqualität. Miteinander wollen wir auf Suche gehen, wo und für was 
wir dankbar sind, und was die Bibel über Dankbarkeit sagt.  
Begleitung: Sr. Radegundis Kaufmann SSpS 
Kosten:   325 €   (350 €  für Zimmer mit Dusche/WC) 
 
16.10. –  24.10.  Kontemplative Exerzitien 
Kontemplative Exerzitien sind eine Zeit intensiver Einübung in eine innere 
Haltung, die auf die Erfahrung des Einswerdens mit dem göttlichen 
Urgrund im eigenen Herzen ausrichtet. Teilnahmevoraussetzung ist ein 
Einführungswochenende ins kontemplative Gebet.  
Begleitung: Sr. Anneliese Heine SSpS 
Kosten:   600 €   (640 €  für Zimmer mit Dusche/WC) 
 
11.11. – 19.11.  Impulsexerzitien 
„Unsere Haltungen – aufgezeigt am Leben und Beispiel des hl. Franz von 
Assisi“  
„Immer zu wollen, was dir (Gott) gefällt“ – darum bittet der hl. Franz von 
Assisi kurz vor seinem Tod. Dies ist nur mit entsprechenden Haltungen zu 
erreichen. Die verschiedenen Ebenen unserer Haltungen sollen in diesen 
Exerzitien am Leben und Beispiel des hl. Franziskus bedacht werden.  In 



zwei täglichen Impulsen werden Haltungen wie Aufmerksamkeit, Buße, 
Geschwisterlichkeit, Barmherzigkeit und andere bedacht.  
Begleitung: Br. Lukas Jünemann CFP 
Kosten:   500 €   (540 €  für Zimmer mit Dusche/WC) 
 
11.11. – 19.11.  Ignatianische Einzelexerzitien  
Das eigene Leben im Licht biblischer Texte, Bilder und der Natur zu 
betrachten, kann dazu beitragen, mehr zu dem Menschen zu werden, den 
Gott sich von jedem einzelnen erträumt hat. Persönliche Meditations- und 
gemeinsame Gebetszeiten, Leibübungen, durchgängiges Schweigen, die 
Eucharistiefeier sowie ein tägliches Gespräch mit der Exerzitienbegleiterin 
sind Elemente dieser Tage.  
Anmeldung bitte bis 15.10.2019! 
Begleitung:  Sr. Stefanie Hall SSpS 
Kosten:   560 €   (600 €  für Zimmer mit Dusche/WC) 
 
22.11. – 24.11.   Besinnungswochenende für MHGG und andere 
„Alle meine Wege sind dir vertraut.“  (Ps 139) 
Der Psalm beschreibt, wie nahe Gott den Menschen von Anfang an war 
und immer noch ist. Da ist einer, der alle unsere Wege mit geht, ob wir uns 
dessen bewusst sind oder nicht. Bei ihm dürfen wir uns geborgen wissen. 
Er kennt uns durch und durch. „Alle meine Wege sind dir vertraut!“ Wie 
vertraut sind mir meine eigenen Wege? Dem wollen wir nachspüren.  
Begleitung:  Sr. Radegundis Kaufmann SSpS und Team 
Kosten für MHGG:   125 €   (140 €  für Zimmer mit Dusche/WC) 
Kosten für Nicht-Mitglieder: 135 €   (150 €  für Zimmer mit Dusche/WC) 
 
22.12. – 28.12.   Mitfeier der Weihnachtsliturgie 
Wir laden ein zur Mitfeier der Weihnachtsliturgie, zum gemeinsamen 
Gebet, Feiern und Entspannen.  
Begleitung:  Sr. Anneliese Heine SSpS und Team 
Kosten:   415 €   (445 €  für Zimmer mit Dusche/WC) 

 
 
 
 



WEITERE  INFORMATIONEN  ZU  UNSEREN  ANGEBOTEN 
 
Die MHGG (Missionarische Heilig-Geist-Gemeinschaft) ist eine weltweite 
Gebets- und Apostolatsgemeinschaft, die gemeinsam mit uns unterwegs 
ist. Die Mitglieder gestalten ihr Leben aus dem Evangelium im Vertrauen 
auf den Heiligen Geist. 
Weitere Informationen:  Sr. Radegundis Kaufmann SSpS,  
Tel.: 0031-77-37 64 232;  e-mail: mhgg@hetnet.nl 
 
Wochenendkurse (Fr.-So.):  Beginn:  18 Uhr   Ende:  14 Uhr 
Alle anderen Kurse, soweit nicht anders angegeben: 

Beginn:  18 Uhr   Ende:  10 Uhr                                                    
Veranstaltungsort/Besuchsadresse: 
Herz-Jesu-Kloster, Zustersstraat 20   
NL-5935 BX Steyl/Tegelen 
Tel.: 0031-77-37 64 200 Fax: 0031-77-37 64 226   
 
Anmeldungen und Nachfragen  
richten Sie bitte an unsere deutsche Postfachadresse:  
Sr. Stefanie Hall SSpS,    Postfach 2308,    41310 Nettetal  
Tel.: 0031-77-37 64 492    e-mail: ssps@steyl.eu  

Bitte melden Sie sich schriftlich an. Ihre Anmeldung gilt als bestätigt, wenn 
keine anders lautende Benachrichtigung erfolgt. Bei Anfragen bitte 
möglichst Rückporto beifügen.  
 
Annulierungskosten: 
Bei Absage bis zwei Wochen vor Kursbeginn entstehen keine Kosten. 
Bei Absage bis eine Woche vor Kursbeginn stellen wir 50% der Gesamt-
summe in Rechnung, bei späterer Absage 60% der Gesamtsumme. 
 
Bankverbindung:  
Steyler Bank St. Augustin;  Kontobezeichnung: Herz-Jesu-Kloster  
BIC:     GENODED1STB     
IBAN: DE83 3862 1500 0000 0691 98 
 

Ermäßigung ist für alle Kurse möglich. 

mailto:m.keuck@hetnet.nl


Anreise mit dem Auto:  
Über die A 40 Richtung Venlo/Eindhoven, über die Maas (A 67), dann Richtung Venlo-
Zuid/ Maastricht auf der A 73, Abfahrt Nr. 16 „Venlo-Zuid/Tegelen“ nehmen. Dann rechts 
abbiegen durch Tegelen Centrum hindurch bis zum Kreisverkehr (ca. 2 km). Am 
Kreisverkehr die erste Ausfahrt rechts Richtung „Kloosterdorp Steyl“ (kleines braunes 
Hinweisschild) nehmen und in die Maasveldstraat einbiegen. Nach ca. 150 m links in die 
Steylerstraat einbiegen, die erste Straße rechts (Zustersstraat) führt dann zum Hauptein-
gang unseres Klosters. 
Oder: 
Auf der A 61 über die Grenze auf die A 74 Richtung Venlo bis Tegelen. Abfahrt Nr. 16 
„Venlo-Zuid/Tegelen“. Weiter wie oben.  
 
Anreise mit der Bahn:  
Mönchengladbach-Viersen-Venlo/NL. Von Venlo aus fährt die Buslinie 66 Richtung 
Tegelen-Reuver-Roermond. Bitte im Bahnhof eine Fahrkarte kaufen! Unsere Haltestelle 
heißt „Maasstraat“. Sie gehen ein wenig weiter und biegen rechts in die „Maasstraat“ ein. 
Die nächste Straße rechts ist die „Zustersstraat“. Diese gehen Sie durch, überqueren 
schräg links die „Arnoldus Janssenstraat“ und sehen unser Kloster dann bald auf der 
rechten Seite liegen. 

 

 
Das Herz-Jesu-Kloster in Steyl 

Das Herz-Jesu-Kloster ist Gründungs- und Begegnungsstätte unserer 
internationalen Ordensgemeinschaft, die in über 50 Ländern tätig ist. In 
unserem Haus begegnen Sie einer weltoffenen Gemeinschaft. Unser Kloster, 
in ruhiger Umgebung gelegen, steht nach Absprache Einzelpersonen und 
Gruppen offen. Wir bieten Tage der Besinnung und Stille, der Orientierung 
und Information, des Kennenlernens und der Begegnung an. 

 
 
Oase ....  

... für Gebet 

... für Meditation  

... für Besinnung  

... für Begegnung 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Anmeldeformular:                                                
(bitte an die oben angegebene deutsche Postfachadresse schicken oder alle 
hier geforderten Angaben per Mail senden an: ssps@steyl.eu):                                           
   

(hier abschneiden) ----------------------------------------------------------------- 
 

Name:...................................................................................................... 
 

Straße:...................................................................................................... 
 

PLZ und Wohnort:.................................................................................... 
 

Tel.: ........................................ e-mail: ..................................................... 
 

meldet sich an für den Kurs ..................................................................... 
 

vom .......................  bis ........................     Kosten:  ............................... 
 

Kursleitung: ............................................................................................. 
 

Diätwünsche:   O vegetarisch     O fettarm     O salzarm     O zuckerlos 
 

Zutreffendes bitte ankreuzen: 
 

O  Ich bevorzuge ein Zimmer mit Dusche/WC  
 

O  Ich bevorzuge ein Zimmer mit Etagendusche/Etagen-WC         
 

Datum .......................   Unterschrift ....................................................... 

mailto:ssps@steyl.eu

