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Alles wirkliche Leben ist Begegnung. 
(Martin Buber) 

 

 

Unsere Angebote laden ein zur Begegnung mit Gott, 

mit anderen Menschen, mit sich. Herzlich willkommen! 

 

06.01. – 08.01. Ein Angebot für junge Frauen von 16-18 Jahren 

„Lebens-Wert“  

Wofür stehe ich morgens auf? Worauf kann ich nicht verzichten? Und was soll 

eigentlich aus mir und meinem Leben werden? Eine Entdeckungsreise in das, was 

mich und das Leben wertvoll macht – und machen könnte… 

Begleitung:  Sr. Michaela Leifgen SSpS und Sr. Maria Müller SSpS 

Kosten:    Selbstkostenpreis 

 

13.01. – 15.01. Besinnungswochenende für junge Mitglieder der MHGG 

„Alles beginnt mit der Sehnsucht“ (Nelly Sachs)  
Als Mitglieder der MHGG sind wir gemeinsam unterwegs und möchten das auch 

zum Ausdruck bringen. Doch wo, wann und wie? An diesem Wochenende wollen 

wir uns näher kennen lernen und uns austauschen über das eigene „Auf-dem-Weg-

Sein“. Wir wollen mit den Schwestern in Kontakt kommen und mehr über ihren 

Lebensweg und -einsatz erfahren, mit ihnen beten und leben.  

Begleitung:  Sr. Radegundis Kaufmann SSpS 

Kosten:    95 €   (110 €  für Zimmer mit Dusche/WC) 

 

24.02. – 26.02. Besinnungswochenende  

„Spüre Freude in der Stille“ – Karneval einmal anders 

Schweige und entdecke die Freude in der Tiefe deiner Seele! Im Gegensatz zu den 

lauten Rhythmen des Faschings oder Karnevals wollen wir an diesem Wochenende 

still werden und uns ansprechen lassen durch die Stille in der Natur, durch Texte 

der Hl. Schrift, gemeinsames Gebet und durchgängiges Schweigen. Persönliche 

Begleitgespräche sind ein weiteres Angebot.  

Begleitung:  Sr. Stefanie Hall SSpS 

Kosten:    125 €   (140 €  für Zimmer mit Dusche/WC) 

 

03.03. – 05.03.  Besinnungswochenende für MHGG und andere 

„Lass mich am Morgen deine Huld erfahren, denn ich vertraue auf dich“  

(Ps 143,8) 

Sind wir heute nicht ein wenig weiter als der Hirtenjunge David vor 3000 Jahren? 

Haben wir nicht links und rechts von uns viele kluge Berater, die uns sagen, was 

wir zu tun haben? Gemeinsam wollen wir auf Spurensuche gehen nach der Huld 

des Herrn. Was sagt uns die Bibel über die Huld des Herrn? Was bedeutet Huld 

und Vertrauen auf Gott für mich ganz persönlich? Will ich das überhaupt wissen, 

was Jesus von mir will, dass ich es tun soll? 

Begleitung:  Sr. Radegundis Kaufmann SSpS und Team 

Kosten für MHGG:   115 €   (130 €  für Zimmer mit Dusche/WC) 

Kosten für Nicht-Mitglieder: 125 €   (140 €  für Zimmer mit Dusche/WC) 



06.03. – 13.03.  Impulsexerzitien  

„GOTT hat SEIN Ohr an deinem Herzen.“ (Augustinus) – Impulse zum Gebet 

In seiner Erklärung zu Psalm 148 schenkt uns Augustinus eine kostbare Einsicht in 

das Geheimnis des Gebetes. Gottes Ohr zu lassen an unser Herz, unser Herz zu 

lassen an Gottes Ohr: das ist die 'Kunst' des Gebetes. Eine 'Kunst' für jedermann; 

denn es ist nicht unser Können und unser Verdienst, sondern Gabe des Geistes, der 

in uns betet, da wir nicht wissen, wie und um was wir beten sollen (vgl. Röm 

8,26f.). - Zwei Impulse täglich werden verschiedene Aspekte und Erfahrungen des 

Betens in den Blick nehmen und möchten so einladen, das Gebet als Quelle und 

Kraft des eigenen Lebens (wieder) tiefer und neu zu entdecken und zu lieben. 

Begleitung:  Pfr. Dr. Thomas Holznienkemper  

Kosten:   425 €   (460 €  für Zimmer mit Dusche/WC) 

 

24.03. – 26.03. Ein Angebot für Mädchen von 13-15 Jahren 

“Ganz schön kreativ: CREATION and recreation”  

Gott als Schöpfer der Welt und Evolutionstheorie, geht das zusammen? 

Klar! Dem wollen wir nachgehen, kreativ, mutig und offen für große Ideen.  

Relaxen und feiern kommen natürlich auch nicht zu kurz. 

Begleitung:  Sr. Imelda Taneo SSpS und Sr. Maria Müller SSpS 

Kosten:   Selbstkostenpreis 

 

12.04. – 17.04. (14.00 Uhr)  Mitfeier der Kar- und Osterliturgie 

„Brannte uns nicht das Herz, als er auf dem Weg mit uns redete?“ (Lk 24) 

Inhaltliche Impulse zur Botschaft dieser Festzeit, die gemeinsam gefeierte 

Liturgie, kreatives Tun und Austausch im Gespräch laden ein, Jesus zu begegnen. 

Die Begegnung untereinander und Zeiten für sich selbst sind ebenso fester 

Bestandteil dieser Tage.  

Begleitung:  Sr. Stefanie Hall SSpS und Team  

Kosten:   310 €   (335 €  für Zimmer mit Dusche/WC) 

 

18.04. – 21.04. Ein Angebot für junge Frauen von ca. 16-20 Jahren 

„Büffeln und Beten“ 
Zeit und Ruhe für die Vorbereitung aufs Abi – und noch mehr: Zeit und Ruhe,   

um innerlich aufzutanken und gestärkt auf die Prüfung zuzugehen. 

Begleitung:  Sr. Stefanie Hall SSpS 

Kosten:   Selbstkostenpreis 

 

03.06. – 05.06.  Pfingsttreffen     (Zielgruppe: ca. 18-45 Jahre) 

„In Stein gemeißelt“ 

Sich dem Geist und der Botschaft des Pfingstfests öffnen – das eigene Herz öffnen 

und wandeln lassen: damit das, was versteinert ist, lebendig werden kann! Damit 

das, was Gott in uns grundgelegt hat, unsere unveräußerbare Würde, aufstrahlen 

kann! Wir feiern mit vielen jungen Leuten, den Missionar/innen auf Zeit und 

jungen Familien. 

Begleitung:  MaZ-Team der Steyler Missionsschwestern 

 

Eigener Flyer mit ausführlichen Infos kann ab März angefordert werden. 



 

05.06.    Pfingstmontag 

Von ca. 10 - 16 Uhr sind Gäste willkommen, die an der Hl. Messe und am 

anschließenden Programm teilnehmen möchten. Bitte anmelden. 

 

 

30.06. – 02.07.  Besinnungswochenende  

„Halbzeit – Zeit zum Durchatmen“ 

Das erste Halbjahr des Jahres ist geschafft – die Urlaubszeit beginnt. Zeit zum 

Durchatmen, Stillwerden, Staunen. Wenn du die Sehnsucht spürst, einmal 

anzuhalten und still zu werden, zurück- und vorauszuschauen, dann bist du 

herzlich eingeladen, ein Wochenende in Stille zu verbringen. Durch die Stille in 

der Natur, durch Texte der Hl. Schrift, gemeinsames Gebet und durchgängiges 

Schweigen wollen wir die Spuren entdecken, die Gott in diesem ersten Halbjahr in 

uns hinterlassen hat. Persönliche Begleitgespräche sind dazu ein weiteres Angebot. 

Begib dich auf Entdeckungsreise! 

Begleitung:  Sr. Stefanie Hall SSpS 

Kosten:    125 €   (140 €  für Zimmer mit Dusche/WC) 

 

 

01.09. – 03.09. Besinnungswochenende  

„Diese frohe ruhige Stille überall …“ 

„… und trotzdem wieder diese frische, satte, erntefreudige, herbe Kraft ... das ist 

nicht Sommer ... das ist Herbst.“ Dieses Zitat aus einem Gedicht von Cäsar 

Fleischlen kann uns an diesem Wochenende dazu helfen, in der Stille die 

Schönheit der Natur im September zu entdecken und auch das, was in jedem 

einzelnen von uns zur Reife kommen will. Die Meditation biblischer Texte, 

gemeinsames Gebet und durchgängiges Schweigen werden uns dabei begleiten. 

Persönliche Begleitgespräche sind dafür ein weiteres Angebot.  

Begleitung:  Sr. Stefanie Hall SSpS 

Kosten:    125 €   (140 €  für Zimmer mit Dusche/WC) 

 

 

01.10. – 06.10. (14.00) Religiöse Freizeit 

„Frauen in der Bibel und mutige Frauen in der Geschichte“ 

Viele Frauen werden in der Bibel mit und ohne Namen genannt. Aber immer 

haben sie eine Aufgabe zu erfüllen. Wir wollen das Leben einiger mutiger Frauen 

besser kennen lernen, um uns von ihnen inspirieren zu lassen. Jesus hat Frauen 

ganz bewusst in seine Nachfolge mit hinein genommen. Ihre Aufgabe war nicht 

nur eine dienende, sondern auch eine prophetische. Viele von ihnen waren 

Apostelinnen und standen den jungen christlichen Gemeinden vor.  

Begleitung:  Sr. Radegundis Kaufmann SSpS und Team 

Kosten:   310 €   (335 €  für Zimmer mit Dusche/WC) 

 

 

 

 



23.10. – 31.10.  Impulsexerzitien 

„Spiritualität des Alterns“  

Alt werden wollen viele – alt sein aber nicht. Warum eigentlich nicht? Als Christen 

glauben wir im Grunde doch: das Beste kommt zum Schluss. Trotzdem ist das 

Älterwerden nicht einfach. Die Tage der Exerzitien mit Impulsen, im Gebet und 

Schweigen wollen uns helfen, auch unser Altwerden als einen geistlichen Weg 

anzunehmen.  

Begleitung:  P. Norbert Cuypers SVD 

Kosten:   485 €   (525 €  für Zimmer mit Dusche/WC) 

 

23.10. – 31.10.  Einzelexerzitien 
 

In den Einzelexerzitien schaue ich auf mein Leben aus der Perspektive des 

Evangeliums, um mehr Mensch zu werden nach dem Bild und Gleichnis Gottes 

und um mehr in die Gesinnung Jesu Christi hineinzuwachsen. – Elemente dieser 

Tage sind durchgängiges Schweigen, tägliches Gespräch mit dem Exerzitien-

begleiter sowie persönliche Zeiten der Meditation. 

Begleitung:  Br. Michael Ertl SVD 

Kosten:   525 €   (565 €  für Zimmer mit Dusche/WC) 

 

10.11. – 12.11.  Besinnungswochenende für MHGG und andere 

„Der Herr ist nahe allen, die ihn anrufen“ (Ps 145) 

Ich kann mit Gott in Kontakt treten. Ganz ohne technische Hilfsmittel. Es geht 

sogar relativ einfach. Im Gebet rufe ich Gott an, kann ich mit ihm sprechen – egal 

wie lange, auch ohne Flatrate. Es heißt zwar „Bittet, so wird euch gegeben. Denn 

wer da bittet, der empfängt.“ Aber machen wir nicht oft eine andere Erfahrung? 

Wer hatte nicht schon Zweifel, ob sein Gebet wirklich ankommt und nicht ins 

Leere geht? Der gemeinsame Austausch und die Mitfeier der Eucharistie können 

hierbei eine Hilfe sein.  

Begleitung:  Sr. Radegundis Kaufmann SSpS und Team 

Kosten für MHGG:   115 €   (130 €  für Zimmer mit Dusche/WC) 

Kosten für Nicht-Mitglieder: 125 €   (140 €  für Zimmer mit Dusche/WC) 

 

19.11. – 26.11.  Impulsexerzitien  

„Die Kirche in der Welt von heute – und wir mitten drin.“ 

Wir leben in einer spannenden und herausfordernden Zeit: im Bereich der Politik, 

der Zivilgesellschaft und auch der Kirchen. Vieles bricht ab, manches bricht auf – 

aber der große Wandel ist noch nicht erkennbar. Und wir stehen mitten drin! Oft 

ratlos und suchend, aber nicht ohne Hoffnung! Im Jahr der Orden (des geweihten 

Lebens) ermutigte uns Papst Franziskus, dass wir „die Zukunft voll Hoffnung 

ergreifen“ sollen! In den Exerzitien blicken wir dankbar auf unsere christliche 

Berufung, besinnen uns auf die Kraftquellen unserer Christusnachfolge und auf 

unsere Sendung in der Kirche und in der Welt von heute. 

Begleitung:  P. Christian Haidinger OSB 

Kosten:   425 €   (460 €  für Zimmer mit Dusche/WC) 

 

 



15.12. – 17.12.  Besinnungswochenende  

„Advent ist Schweigen.“ 

„Schweigen, damit es stille werde in der Seele. In der Stille nur wird Gottes Wort 

hörbar.“ (Adelis Lingemann MSC) An diesem Wochenende wollen wir die Hektik 

der Vorweihnachtszeit hinter uns lassen und auf die Stille hören. Lassen wir bei 

der Meditation biblischer Texte, dem gemeinsamen Gebet und durchgängigem 

Schweigen Gottes Wort hörbar werden. Persönliche Begleitgespräche sind dafür 

ein weiteres Angebot. 

Begleitung:  Sr. Stefanie Hall SSpS 

Kosten:    125 €   (140 €  für Zimmer mit Dusche/WC) 

 

22.12. – 29.12. (14.00) Mitfeier der Weihnachtsliturgie 

„‘Er hat unter uns gewohnt…‘ – und tut es weiterhin.“ (Franz Kamphaus) 

Feiern wir gemeinsam, dass Gott Mensch geworden ist, und entdecken wir, wo und 

wie er auch heute unter uns wohnt und lebt. Wir laden ein zum Feiern, Erzählen 

und Entspannen.  

Begleitung:  Sr. Stefanie Hall SSpS und Team 

Kosten:   460 €   (495 €  für Zimmer mit Dusche/WC)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Weitere Informationen zu den Angeboten in Steyl 
            

Das Herz-Jesu-Kloster ist Gründungs- und Begegnungsstätte einer internationalen 

Gemeinschaft, die in 50 Ländern tätig ist. In diesem Haus begegnen Sie einer welt-

offenen Gemeinschaft. Unser Kloster, in ruhiger Umgebung gelegen, steht nach 

Absprache Einzelpersonen und Gruppen offen. Wir bieten Tage der Besinnung und 

Stille, der Orientierung und Information, des Kennenlernens und der Begegnung an. 

  

Die MHGG (Missionarische Heilig-Geist-Gemeinschaft) ist eine weltweite Gebets- 

und Apostolatsgemeinschaft, die gemeinsam mit den Steyler Missionsschwestern 

unterwegs ist. Die Mitglieder gestalten ihr Leben aus  dem Evangelium im Vertrauen 

auf den Heiligen Geist. 

 

Weitere Informationen:  Sr. Radegundis Kaufmann SSpS,  

Tel.: 0031-77-37 64 232;  e-mail: mhgg@hetnet.nl 

 

Wochenendkurse (Fr.-So.):  

Beginn:  18 Uhr   Ende:  14 Uhr 
 

Alle anderen Kurse, soweit nicht anders angegeben: 

Beginn:  18 Uhr   Ende:  10 Uhr                                                    

 
Veranstaltungsort/Besuchsadresse: 
 

 Herz-Jesu-Kloster, Zustersstraat 20, NL-5935 BX Steyl/Tegelen 

 Tel.: 0031-77-37 64 200 Fax: 0031-77-37 64 228   
 

Anmeldungen und Nachfragen  

richten Sie bitte an unsere deutsche Postfachadresse:  
 

        Sr. Margret Keuck SSpS 

 Postfach 2308   

 41310 Nettetal  

        Tel.: 0031-77-37 64 241  e-mail: m.keuck@hetnet.nl 

 

Bitte melden Sie sich schriftlich an. Ihre Anmeldung gilt als bestätigt, wenn keine 

anders lautende Benachrichtigung erfolgt. Bei Anfragen gerne Rückporto beifügen.  

 

Annulierungskosten: 

Bis 2 Wochen vor Kursbeginn entstehen keine Kosten. 

Die Annulierungskosten betragen 

bei Absage innerhalb von 1 bis 2 Wochen vor Kursbeginn: 30 €; 

bei Absage innerhalb von 1 Woche vor Kursbeginn:    10 €  pro Kurstag; 

bei Absage innerhalb von 2 Tagen vor Kursbeginn:    20 €  pro Kurstag. 

 

Bankverbindung:  
Steyler Bank St. Augustin       

Kontobezeichnung: Herz-Jesu-Kloster  

BIC: GENODED1STB     

IBAN: DE83 3862 1500 0000 0691 98 

 

Ermäßigung ist für alle Kurse möglich.  

mailto:mhgg@hetnet.nl
mailto:m.keuck@hetnet.nl


 
Anmeldeformular:                                                
(hier abschneiden) ------------------------------------------------------------------------------ 

 

Name:................................................................................................................................ 
 

Straße: .............................................................................................................................. 
 

PLZ und Wohnort: ........................................................................................................... 
 

Tel.: ............................................... e-mail: ...................................................................... 
 

meldet sich an für den Kurs ............................................................................................. 
 

vom ..........................  bis ...........................     Kosten: ............................................... 
 

Kursleitung: ……............................................................................................................. 

 

Diätwünsche:   O vegetarisch     O fettarm     O salzarm     O zuckerlos 
 

Zutreffendes bitte ankreuzen: 

 

O  Ich bevorzuge ein Zimmer mit Dusche/WC  
 

O  Ich bevorzuge ein Zimmer mit Etagendusche/Etagen-WC         

 

 

Datum .......................   Unterschrift ................................................................ 

 

 

Steyler Missionsschwestern 

Herz-Jesu-Kloster 

Zustersstraat 20         Tel.:   0031-77-37 64 200 

NL-5935 BX Steyl/Tegelen         Fax:  0031-77-37 64 228 

 

 

 

 

 
Oase ...  

... für Gebet 

 

... für Meditation 

 

... für Besinnung 

 

... für Begegnung 


