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Alles wirkliche Leben ist Begegnung. 
 

(Martin Buber) 
 

Unsere Veranstaltungen laden ein zur Begegnung mit sich, 

mit anderen Menschen, mit Gott. Herzlich willkommen! 
 

30.01. - 01.02.  Ein Angebot für Mädchen im Alter von 11-13 Jahren 
 

„Ohne sie geht es nicht: Freunde!“ 
 

Mit ihnen kannst du stundenlang reden und viel Spaß haben. Du triffst sie gerne 

und vertraust ihnen Geheimnisse an. Und was mindestens so wichtig ist: Sie sind 

da, wenn es dir nicht gut geht oder du Stress hast. Dabei werden wir noch einen 

ganz besonderen Freund aus der Bibel kennen lernen. 
 

Begleitung:   Sr. Jolanta Golkowska SSpS u.a.      Kosten:   nach Absprache 
 

13.02. - 15.02.  und  23. - 25.10. Ein Angebot für suchende und am 

Ordensleben interessierte Frauen im Alter von 18 - 35 Jahren  
 

„Wohin mit meiner Sehnsucht?“ 
 

Wir bieten jungen, suchenden Frauen die Möglichkeit, in unserer Gemeinschaft 

mitzuleben, an unseren Gebeten teilzunehmen und miteinander ins Gespräch zu 

kommen. Programmelemente: Zeit fürs Gebet und für persönliche Reflexion, 

Impulse für den eigenen Glaubens-/Berufungsweg, Gespräch und Austausch. 
 

Begleitung:   Sr. Jolanta Golkowska SSpS u.a.      Kosten:   nach Absprache 
 

20.02. - 22.02.  Ein Angebot für Mädchen ab 14 Jahren  
 

„Habt den Mut zum wahren Glück!“ 
 

Diese Worte richtete Papst Franziskus an Jugendliche in Brasilien. Was ist Glück? 

Was macht mich glücklich? Warum brauche ich Mut, um glücklich zu sein? Diesen 

und noch mehr Fragen möchten wir gemeinsam nachgehen und untermalen das 

Thema mit viel Gemeinschaft, Spaß und Kreativität.  
 

Begleitung:   Sr. Jolanta Golkowska SSpS u.a.      Kosten:   nach Absprache 
 

27.02. - 01.03.   Besinnungswochenende für MHGG und andere 
 

„Und das Wort des Herrn erging an Jona“ 
 

Biblische Betrachtungen und Impulse über den Propheten Jona lassen uns erfahren, 

wie Gott an uns Menschen handelt. Der gemeinsame Austausch und die Feier der 

Eucharistie können Wege aufzeigen, wie der Glaube an einen liebenden, 

barmherzigen Gott gestärkt werden kann.  
 

Begleitung:   Sr. Radegundis Kaufmann SSpS und Team 

Kosten für MHGG:  110 €   (125 €  für Zimmer mit Dusche/WC) 

Kosten für Nicht-Mitglieder:  120 €   (135 €  für Zimmer mit Dusche/WC) 



27.02. - 01.03.   Besinnungswochenende im Schweigen 
 

„Schweige und höre, neige deines Herzens Ohr“ 
 

Immer wieder sehnen wir uns im normalen Alltagstreiben nach Orten und Zeiten 

des Innehaltens und der Stille. An diesem Wochenende werden Hilfen gegeben, gut 

mit dem Geschenk der Stille umzugehen. Gestaltungselemente sind: Anregungen 

und Impulse aus der Bibel, Hinführung zum Umgang mit Stille, durchgehendes 

Schweigen, Möglichkeit zum Einzelgespräch. 

Zu diesem Wochenende sind besonders jene eingeladen, die Stille suchen, aber 

noch wenig Erfahrung mit Schweigen haben. 
 

Begleitung:  Sr. Jolanta Golkowska SSpS 

Kosten:   120 €   (135 €  für Zimmer mit Dusche/WC) 

 
03.03. - 11.03.   Impulsexerzitien  
 

„Von Christus zur Freiheit berufen“ 
 

Mit Impulsen aus dem Galater-Brief des Apostels Paulus und mit Texten von  

Charles de Foucauld wollen wir der Frage nachgehen, was die christliche Freiheit 

für uns beinhaltet und wie wir sie leben können. Durchgängiges Schweigen, 

biblische Impulse, Gespräch mit dem Exerzitienleiter, Meditation und Gebet dienen 

als Hilfe. 
 

Begleitung:  Pfr. Gerd Belker 

Kosten:   440 €   (480 €  für Zimmer mit Dusche/WC) 

 
03.03. - 11.03.   Einzelexerzitien  
 

In den Einzelexerzitien schaue ich auf mein Leben aus der Perspektive des 

Evangeliums, um mehr Mensch zu werden nach dem Bild und Gleichnis Gottes und 

um mehr in die Gesinnung Jesu Christi hineinzuwachsen. Elemente dieser Tage 

sind durchgehendes Schweigen, tägliches Gespräch mit dem Exerzitien-begleiter 

sowie persönliche Zeiten der Meditation. 
 

Begleitung:  Br. Michael Ertl SVD 

Kosten:   485 €   (525 €  für Zimmer mit Dusche/WC) 

 
01.04. - 06.04. (14.00 Uhr)  Mitfeier der Kar- und Osterliturgie 
 

„Friede sei mit euch!“ 
 

Durch inhaltliche Impulse und gemeinsame Feier der Liturgie der Kar- und 

Ostertage suchen wir die Kraft von Ostern für unser Leben neu zu entdecken und 

lassen uns den Frieden von Jesus, dem Auferstandenen, schenken. 
 

Begleitung:  Sr. Jolanta Golkowska SSpS und Team  

Kosten:   295 €   (325 €  für Zimmer mit Dusche/WC) 

23.05. - 25.05.   Pfingsttreffen (Zielgruppe: ca. 18-45 Jahre) 
 

„vonWEGEn – DEINEtwegen“ 
 

Pfingsten wollen wir uns vom Heiligen Geist anstiften lassen, die Wege im Leben 

neu zu betrachten: Wohin führt mein Weg? Um wessentwillen gehe ich meine 

Wege? Aber auch: Wo braucht es heute ein entschiedenes „Von wegen – da mache 

ich – deinetwegen und seinetwegen -  nicht mit!“? Wo ist für uns als Christinnen 

und Christen vor aktuellen gesellschaftlichen Entwicklungen Widerstand gefragt 

und die Suche nach alternativen, neuen Wegen?  
 

Begleitung:  MaZ-Team der Steyler Missionsschwestern 
 

Eingeladen sind auch junge Familien mit Kindern.  
 

Eigener Flyer mit ausführlichen Infos kann ab Februar angefordert werden. 

 
25.05.    Pfingstmontag 
 

Von ca. 10-16 Uhr sind Gäste willkommen, die an der Hl. Messe und am 

anschließenden Programm teilnehmen möchten. Bitte anmelden. 

 
04.09. - 08.09.    Religiöse Freizeit 
 

„Die Freude des Evangeliums“ 
 

„Die Freude des Evangeliums erfüllt das Herz und das gesamte Leben derer,   die 

Jesus begegnen.“ Mit diesen Worten beginnt Papst Franziskus sein Apostolisches 

Schreiben Evangelii Gaudium. In diesen Tagen möchten wir     der christlichen 

Freude Aufmerksamkeit schenken und ihr in unserem Leben Raum geben.  

Programmelemente: Impulse, Bibelteilen, kreative Gestaltung,  Zeit für Gott,  für 

das Miteinander und für sich selbst.  
 

Begleitung:  Sr. Jolanta Golkowska SSpS und Team 

Kosten:   245 €   (265 €  für Zimmer mit Dusche/WC) 

 
21.09. - 28.09.   Impulsexerzitien  
 

„Wir sind gerufen, auf die Zeichen der Zeit zu HÖREN“ 
 

Das Evangelium heute glaubwürdig zu leben, kann uns nur gelingen, wenn     wir 

uns öffnen für die Nöte der Welt, für die Werte der Heiligen Schrift und auch für 

das, was uns das eigene Herz sagt. Dazu bedarf es Zeiten der Stille,   des bewussten 

Hinschauens und Hinhörens. Biblische Impulse, Meditation    und Gebet dienen als 

Hilfe.    
 

Begleitung:  P. Peter Mertes SVD 

Kosten:   385 €   (420 €  für Zimmer mit Dusche/WC) 



29.09. - 06.10.   Impulsexerzitien  
 

„Wozu die Liebe fähig ist…“ - Exerzitien mit dem Johannes-Evangelium 
 

Hinter dem Evangelium steht eine oft vertriebene Gemeinde, die nach einer 

„Bleibe“ sucht. Letztlich findet sie diese Bleibe/Wohnung in einer lebendigen 

Beziehung zu Jesus, der von Pilatus als „Ecce homo“, als „Seht! Der Mensch“ 

vorgestellt und von Maria von Magdala als Rabbi/geistlicher Lehrer erkannt wird. 

Jesus selbst findet diese „Wohnung“ im Gott-Vater. – Welche Beziehung habe ich 

in meinem Glaubensleben zu IHM entwickelt? Dieser Frage gehen wir in den 

Exerzitien nach. Durchgängiges Schweigen, biblische Impulse, Gebet und 

Meditation dienen als Hilfe.  
 

Begleitung:  Pfr. Wilhelm Bruners 

Kosten:   385 €   (420 €  für Zimmer mit Dusche/WC) 

 
06.11. - 08.11.   Besinnungswochenende für MHGG und andere 
 

„Und das Wort des Herrn erging an Elija“ 
 

Biblische Betrachtungen und Impulse über den Propheten Elija lassen uns erfahren, 

wie Gott sich uns Menschen zeigt. Der gemeinsame Austausch und  die Feier der 

Eucharistie können helfen, leichter Gottes Spuren in unserem Leben und in der 

Welt zu entdecken.  
 

Begleitung:   Sr. Radegundis Kaufmann SSpS und Team 

Kosten:   110 €   (125 €  für Zimmer mit Dusche/WC) 

Kosten für Nicht-Mitglieder:  120 €   (135 €  für Zimmer mit Dusche/WC) 

 
22.12. - 30.12.  Mitfeier der Weihnachtsliturgie  
 

„Und sie machten sich auf den Weg…“ 
 

In dieser ganz besonderen Jahreszeit laden wir herzlich dazu ein, dem Geheimnis 

der Weihnacht durch thematische Impulse, Teilnahme an den liturgischen Feiern 

der Schwestern und gemeinsamen Austausch näher zu 

kommen. Dabei wird auch die Zeit für Erholung nicht zu kurz kommen.  
 

Begleitung:  Sr. Jolanta Golkowska, Sr. Mechtilde Berger u. Team 

Kosten:   480 €   (520 €  für Zimmer mit Dusche/WC)  

 

 

Für das Vergangene: DANK! 

Für das Kommende: JA! 
 

(Dag Hammarskjöld) 

 

 

Weitere Informationen zu den Angeboten in Steyl 
            

Das Herz-Jesu-Kloster ist Gründungs- und Begegnungsstätte einer inter-

nationalen Gemeinschaft, die in fast 50 Ländern tätig ist. In diesem Haus 

begegnen Sie einer weltoffenen Gemeinschaft. Das Herz-Jesu-Kloster, in 

ruhiger Umgebung gelegen, steht nach Absprache Einzelpersonen und 

Gruppen offen. Wir bieten Tage der Besinnung und Stille, der Orientierung 

und Information, des Kennenlernens und der Begegnung an. 

                      

Die MHGG (Missionarische Heilig-Geist-Gemeinschaft) ist eine weltweite 

Gebets- und Apostolatsgemeinschaft, die gemeinsam mit den Steyler 

Missionsschwestern unterwegs ist. Die Mitglieder gestalten ihr Leben aus 

dem Evangelium im Vertrauen auf den Heiligen Geist. 
 

Weitere Informationen: Sr. Radegundis Kaufmann SSpS,  

Tel.: 0031-77-37 64 232;  e-mail: mhgg@hetnet.nl 

 
Wochenendkurse (Fr.-So.):  

Beginn:  18 Uhr,   Ende:  14 Uhr, 
 

Alle anderen Kurse, soweit nicht anders angegeben: 

Beginn:  18 Uhr,   Ende:  10 Uhr.                                                    

 
Veranstaltungsort/Besuchsadresse: 
 

 Herz-Jesu-Kloster     

 Zustersstraat 20  

 NL-5935 BX Steyl/Tegelen 
  

 Tel.: 0031-77-37 64 200 Fax: 0031-77-37 64 228   
 

Anmeldungen und Nachfragen  

richten Sie bitte an unsere deutsche Postfachadresse:  
 

        Sr. Margret Keuck SSpS 

 Postfach 2308   

 41310 Nettetal  

        Tel.: 0031-77-37 64 241 

 e-mail: m.keuck@hetnet.nl  

mailto:m.keuck@hetnet.nl


Bitte melden Sie sich schriftlich an. Ihre Anmeldung gilt als bestätigt, wenn 

keine anders lautende Benachrichtigung erfolgt. Bei Anfragen bitte 

möglichst Rückporto beifügen.  
 

Annulierungskosten: 

Bis 2 Wochen vor Kursbeginn entstehen keine Kosten. 

Die Annulierungskosten betragen 

bei Absage innerhalb von 1 bis 2 Wochen vor Kursbeginn:30 €; 

bei Absage innerhalb von 1 Woche vor Kursbeginn: 10 €  pro Kurstag; 

bei Absage innerhalb von 2 Tagen vor Kursbeginn:  20 €  pro Kurstag. 
 

Bankverbindung:  
Steyler Bank St. Augustin, Konto Nr. 69198, BLZ 386 215 00       

Kontobezeichnung: Herz-Jesu-Kloster  

BIC: GENODED1STB     

IBAN: DE83 3862 1500 0000 0691 98 
 

Ermäßigung ist für alle Kurse möglich.  

 
Anmeldeformular:                                                
(hier abschneiden) --------------------------------------------------------------------- 

 

Name:................................................................................................................ 
 

Straße: .............................................................................................................. 
 

PLZ und Wohnort: ........................................................................................... 
 

Tel.: .......................................... e-mail: ........................................................... 
 

meldet sich an für den Kurs ............................................................................. 
 

vom .......................  bis ........................     Kosten: .................................. 
 

Kursbegleitung: ................................................................................................ 
 

Diätwünsche:   O vegetarisch     O fettarm     O salzarm     O zuckerlos 
 

Zutreffendes bitte ankreuzen: 
 

O  Ich bevorzuge ein Zimmer mit Dusche/WC  
 

O  Ich bevorzuge ein Zimmer mit Etagendusche/Etagen-WC         

 

Datum .......................   Unterschrift ................................................................ 

Steyler Missionsschwestern 

Herz-Jesu-Kloster 

Zustersstraat 20         Tel.:  0031-77-37 64 200 

NL-5935 BX Steyl/Tegelen         Fax:  0031-77-37 64 228 
 

Anreise mit dem PKW: 
 

Über die A 61, Abfahrt 2 „Kaldenkirchen/Straelen“, oder A 40 , Abfahrt 2 

„Straelen/Nettetal“. Weiterfahrt über die B 221 links nach Nettetal-Kalden-

kirchen, dort in Richtung Venlo/Tegelen, Grenzübergang „Heidenend“; in 

Tegelen zunächst  Richtung „Centrum“, im Kreisverkehr gleich die erste 

Ausfahrt „Steyl“, dann hinter der Unterführung im Kreisverkehr die dritte 

Ausfahrt. Beim nächsten Kreisverkehr die zweite Ausfahrt „Kloosterdorp 

Steyl“ (Maasveldstraat), nach ca. 150 m links in die Steylerstraat einbiegen, 

die erste Straße rechts (Zustersstraat) führt zum Haupteingang unseres 

Klosters.  

 

Anreise mit der Bahn:  
 

Mönchengladbach-Viersen-Venlo/NL. Von Venlo aus fährt tagsüber halb-

stündlich (nach 19.00 stündlich) die Buslinie 66 Richtung Tegelen-Reuver-

Roermond. Unsere Haltestelle heißt „Politiebureau“. Sie sehen unser Kloster 

beim Aussteigen rechts liegen und haben noch einen Fußweg von ca. 400 m.  

 

 

 

 

 
Oase ....  
 

... für Gebet 
 

... für Meditation 
 

... für Besinnung 
 

... für Begegnung 


